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PREFACIO

Este documento tem por objetivo esclarecer as premissas basicas e itens necessarios para
seguranca na prevencdo e combate a incéndios em marinas.

Cabe lembrar que a correta implantacdo de equipamentos e sinalizacGes deve ser executada a
partir de projeto especifico elaborado por um profissional habilitado. Este projeto envolve:
estudo preliminar, anteprojeto, projeto basico, projeto executivo, verificagdao e revisao.

A marina deve obter a Licenca Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) bem como os
demais documentos necessarios a operagao.

MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

o BASICAS

Sao as principais medidas de seguranga normalmente solicitadas para concep¢do de projeto
Técnico Simplificado. Estas medidas envolvem: a) prote¢do contra incéndio; b) saidas de
emergéncia; c) equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio; d) pessoas treinadas
no uso correto desses equipamentos.

1. Extintores de incéndio

Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais de 5 metros da entrada
principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos;

Protecdo por extintores de incéndio

A Materiais sdlidos (madeira, papel, Agua
tecido etc.) Pé ABC

B Liquidos inflamaveis (oleo, Egzs
gasolina, querosene etc.) P& ABC
Equipamentos elétricos COz

C energizados (maquinas elétricas PQS
etc.) Po ABC

Fonte: http://www.ccb.policiamilitar.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT-42-20.pdf

Os extintores devem permanecer desobstruidos e sinalizados e a altura maxima de fixagdo dos
extintores de 1,60 m e a minima é de 0,10 m;
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Fixacdo de extintor de incéndio
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Fonte: http://www.cch.policiamilitar.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT-42-20.pdf

Nota importante sobre protecdo por extintores: prever 1 extintor ABC 4 kg (ou equivalente)
por barco.

2. Sinalizagdo de emergéncia

A sinalizagdo deve ser prevista de acordo com os parametros da legislacdo especifica sobre
Sinalizacdo de emergéncia.
Requisitos basicos da sinalizagdo de emergéncia:

a. deve se destacar em relagdo a comunicagado visual adotada para outros fins;

b. ndo deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos;

c. deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de circulagao de pessoas e veiculos;

d. as expressdes escritas utilizadas devem seguir os vocabulos da lingua portuguesa.
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Modelos basicos de sinalizagao

Indicacao de saida, acima

SAIDA das portas 15X 30
{fatoluminescente)
Indicagio de saida para

6 qu\. asquerda 15 % 30

i {fotcluminescente)

Extintor de incéndio
{fatoluminescenta) 15X 15
Praibida fumar 15

Risco de chogue elélrico 15

a2

Fonte: http://www.ccb.policiamilitar.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/ lib/file/doc/IT-42-20.pdf

3. Saidas de emergéncia
As saidas de emergéncia devem ser previstas de acordo com a IT 11 — com a finalidade de
propiciar a populacdo o abandono seguro e protegido da edificagdo em caso de incéndio ou
panico, bem como permitir o acesso de guarni¢cdes do Corpo de Bombeiros para o combate ao
incéndio ou retirada de pessoas.

Saidas de emergéncia — modelo de simbologia

SAIDA MANTENHA
DE A PORTA
eMERGENCIA|| | FECHADA

Fonte: http://www.ccb.policiamilitar.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT-20-19.pdf

4. Controle de materiais de acabamento e de revestimento (CMAR)
Devem atender aos parametros da Instrugdo Técnica de Controle de materiais de acabamento
e de revestimento.

5. lluminagao de emergéncia
Os pontos de iluminacdo de emergéncia devem ser instalados nos corredores de circulacao
(aclaramento), nas portas de saida dos ambientes (balizamento) e nas mudangas de dire¢do
(balizamento).

6. Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP)
A instalacdo dos recipientes de GLP deve ser em local externo e ventilado, sendo vedada em
locais confinados, tais como: porao, garagem subterranea, forro etc.
Proibido o armazenamento na central de GLP de qualquer tipo de material, bem como outra
utilizacdo diversa da instala¢do estabelecida.
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7. Liquidos Combustiveis ou Inflamaveis
As edificagbes que possuem liquidos combustiveis ou inflamdaveis devem ser protegidas
conforme parametros da Instrugcdo Técnica de Seguranga contra incéndio para este fim. Tanques
aéreos devem ter parede de contengao e piso impermeabilizado e espagados em no minimo
1,0m.

8. Instalagdes elétricas
As instalacOes elétricas e o sistema de protec¢do contra descargas atmosféricas devem atender
aos parametros da IT 41 — Inspecdo visual em instalacdes elétricas de baixa tensdo para fins de
vistoria e contar com projeto especifico assinado com ART.

9. Brigada de incéndio

Devem ser estabelecidas condi¢gdes minimas, para a composi¢do, formagdo, implantacdo,
treinamento e atualizacdo da brigada de incéndio, para atua¢do em edificagGes e dreas de risco
na prevengdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros socorros,
visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patrimoénio, reduzir os danos ao meio ambiente,
até a chegada do socorro especializado, momento em que podera atuar no apoio.

Treinamento de brigada de Incéndio: ao menos 1 vez por ano com tempo de resposta
primordial para salvar vidas e patrimonios de até 5 minutos, conforme recomendado pela
Organizac¢do das Nacdes Unidas (ONU). O atestado de treinamento de brigada de incéndio sera
exigido quando houver solicitacdo de vistoria e deve ser mantido na edificacdo ou area de risco.

. AVANCADAS

As medidas de seguranca contra incéndios consideradas de maior complexidade devem ter a
execucao precedidas por um projeto técnico de seguranca contra incéndios, a saber:

a) acesso de viatura as edificacGes e areas de risco;

b) seguranca estrutural contra incéndio (resisténcia ao fogo dos elementos de construcdo);
c) controle de materiais de acabamento e de revestimento;

d) saidas de emergéncia;

e) detec¢do automatica de incéndio e alarme de incéndio;

f) gerenciamento de risco de incéndio, incluindo o plano de emergéncia;
g) hidrantes;

h) chuveiros automaticos;

i) sistema de resfriamento por espuma;

j) sistema de Protegdo contra Descargas Atmosféricas (SPDA);

k) controle de fontes de ignicado;

I) Brigadas de incéndio e seus EPI’s;

m) Postos de combustiveis;

n) Documentacdo necessaria;

0) Aplicacdo de procedimentos;

p) Equipamentos para resgate

q) Referencias normativas;

r) Anexos.
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a) ACESSO DE VIATURAS:

Largura minima de 6 m, suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos,
Altura livre minima de 4,5 m. O portdo de acesso (quando houver) deve ter as seguintes
dimensdes minimas: largura: 4,0 m; altura: 4,5 m.

https.://www.bombeiros.ms.gov.br » histérico > viaturas

b) SEGURANCA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO (RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS
DE CONSTRUGCAO)

Se aplica a todas as edificacGes e areas de risco e os tempos requeridos de resisténcia ao fogo

(TRRF) em que for exigida a seguranga estrutural contra incéndio, conforme exigéncias quanto

a Incéndio, Explosdo, Panico e Desastres.

c) CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E DE REVESTIMENTO

O CMAR (Controle de materiais de acabamento e de revestimento) empregado nas edificacoes
destina-se a estabelecer padrdes para o ndo surgimento de condi¢Ges propicias para o
desenvolvimento e propagacao de incéndios, bem como da geracdo de fumaga.

d) SAIDAS DE EMERGENCIA

E obrigatério que exista uma facilidade para evacuacdo segura. As aberturas, saidas e vias de
passagem de emergéncia devem ser identificadas e sinalizadas de acordo com a legislacdo
estadual e, quando aplicdvel, de forma complementar, com as normas técnicas oficiais,
indicando a dire¢do da saida. As portas para saidas de emergéncia devem permanecer sempre
fechadas, com o auxilio do dispositivo de fechamento automatico, e nunca trancadas a chave,
no sentido de evasao.

e) DETECCAO AUTOMATICA DE INCENDIO E ALARME

O sistema de detecgdo e alarme de incéndio tem por objetivo a detecg¢do do principio de
incéndio e aviso da presenca de um sinistro.
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OBS: E recomenddvel que as embarcagdes com motores de centro ou centro-rabeta tenham sensores de fumaca e temperatura
nem seus pordes / casa de mdquinas.
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f) GERENCIAMENTO DE RISCO DE INCENDIO E PLANO DE EMERGENCIA (PGRI)
O Programa de Gerenciamento de Riscos de Incéndio visa formular e implantar medidas e
procedimentos com o objetivo de prevenir e controlar que os riscos de acidentes acontegam.

g) HIDRANTES:

E um equipamento de combate a incéndio constituido de mangueira, esguicho regulavel, vélvula
e carretel. Para ndo permitir deformacdes, a mangueira é enrolada em um carretel instalado no
interior do abrigo. E indispensavel no combate a incéndios, facilita as medidas para agir contra
o fogo. Pode ser acionado manualmente ou automatizado.

A manutengao do Sistema de Hidrantes deve ser realizada trimestralmente, ou em alguns casos,
até mesmo todos os meses em determinados sistemas. A manutencao é de responsabilidade do
proprietario/responsavel pelo uso.

h) CHUVEIROS AUTOMATICOS (SPRINKLERS)

Sao estruturas fixas de combate ao fogo, com operacdo automatica. Ou seja, os chuveiros,
conhecidos como sprinklers, sdo ativados na presenca de chamas, liberando dgua em uma
densidade adequada, de uma maneira rapida e pratica.

iV1  SPRINKLERS

i) SISTEMA DE RESFRIAMENTO E ESPUMA:
E exigido para locais onde exista armazenamento de combustiveis em tanques de superficie
com capacidade superior a 20.000 lts.

Recomendacao:
Disponibilizar na marina, equipamento de geragdo de espuma para combate efetivo de
incéndios em liquidos inflamaveis e combustiveis assim como de embarcagdes.

Imagem ilustrativa do equipamento - Carretinha para LGE
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j) SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA);

O SPDA serve para proteger pessoas, edificios, prédios, tanques, tubulacdes e outros contra
descargas atmosféricas. A fungdo do SPDA é direcionar e dissipar as descargas atmosféricas por
um caminho seguro até a terra. Normalmente os materiais, variam entre: cobre e aluminio,
sendo o cobre mais utilizado por ser melhor condutor de eletricidade, precisando se usar menos
material para este fim.

Franklin Malha / gaiola de Faraday

k) CONTROLE DE FONTES DE IGNICAO

As fontes de ignicdo podem ser as mais variadas possiveis, e com isso conseguem gerar
temperaturas suficientes para iniciar um grave processo de combustdo de algumas substancias
inflamaveis. Os controles de fontes de ignicdo preveem:

e Tomadas de cais devem ter projeto técnico assinado e em acordo com a ABNT/NBR 17.042

e Aterramento adequado das instala¢des, mdquinas e equipamentos;

e Ventilagdo adequada para evitar o acumulo de gases e vapores;

e [solamento correto de ambientes confinados, externos ou compartimentados;

1) BRIGADAS DE INCENDIO E SEUS EPI'S

A brigada de emergéncia tem a funcdo de identificar a situagdo; acionar o alarme e abandono
da area; acionar o Corpo de Bombeiros; desligar a energia elétrica; realizar os primeiros
socorros; combater ao principio de incéndio, recepcionar e orientar o Corpo de Bombeiros.

As aptidOes necessarias para ser um bigadista requer: a) permanecer na edificacdo durante
seu turno de trabalho; b) possuir boa condigado fisica e boa saude; c) possuir bom conhecimento
das instalagoes; d) ter mais de 18 anos; e) ser alfabetizado.

EPI's para bombeiros: bota para bombeiro, capuz balaclava, capacete, uniforme profissional
para bombeiro, luva de seguranca, equipamento de protegao respiratéria, equipamentos para
trabalho em altura, protecao auditiva

&y
R -y

’ L"J \r\\ ' *

-8
Equipamento de protegdo individual de brigadistas: Obrigatdrio

-~

—
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m) POSTOS DE ABASTECIMENTO
Postos de combustiveis devem ter um plano de emergéncia contra incéndio, proporcionando
aos colaboradores uma reposta eficiente e segura em situacées de emergéncia em casos de
incéndios e vazamentos. Este plano deve ter os principais objetivos especificos:

a) identificar os riscos de incéndio;

b) elaborar o plano de emergéncia contra incéndio;

c) propor um programa de treinamento aos colaboradores.

- Medidas de Combate a Incéndio:

Meios de extingdo apropriados: Espuma para hidrocarbonetos (LGE), pé quimico e diéxido de
carbono (CO2). Os extintores recomendados para posto de gasolina sdo os de p6 quimico BC ou
ABC.

Meios de extin¢do nio apropriados: Agua diretamente sobre o fogo.

Métodos especiais: Resfriar com neblina d'agua e, se possivel, remover os recipientes que
estiverem expostos ou da drea de fogo.

Protecdo dos bombeiros: Em ambientes fechados, usar equipamento de resgate com
suprimento de ar.

n) DOCUMENTOS NECESSARIOS

O Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) deve ser emitido como forma de garantir que
a edificacdo segue as regulamentacGes, atestando que uma vistoria foi feita e que determinada
edificacdo atende a todos os critérios de seguranca e preveng¢do contra incéndio.

O AVCB é obrigatério para edificagcbes que possuam area construida que ultrapasse 750m? e
concentracdo de publico superior a 250 pessoas. Além disso, em situacGes onde a edificacdo
tenha mais de 12 metros de altura ou mais que 3 andares, a emissdo do AVCB também se faz
necessaria.

Licenca ambientais: o AVCB é facultativo na Licenca de Instalacdo (LI) e obrigatério para a
Licenca de Operacdo (L.O.).

Alvara de Funcionamento: O AVCB é Obrigatério

o) APLICACAO DE PROCEDIMENTOS:

1. Disponibilizar um plano de emergéncia com a identificacdo dos procedimentos a serem
seguidos pela equipe de brigada de incéndio e pelos demais funciondrios, prestadores de
servicos e clientes da marina.

2. Realizar uma apresentacdo iconografica das dreas da marina com indicacdes de suas regras
e sistemas de combate a incéndio para os prestadores de servico externos.

3. Incentivar a mdxima participacao dos funcionarios na formacao de brigadistas e exigir que os
marinheiros terceirizados tenham a formacao na brigada.

4. Manter desobstruidos os acessos aos extintores de incéndio e hidrantes.

5. Manter a sinalizacdo de incéndio limpa e devidamente posicionada.

6. Realizar testes semanais nas bombas de incéndio, mantendo no plano de contingéncias
alternativas para a rapida reposi¢do ou manutencao destas bombas.

7. Manter os extintores devidamente carregados e testados.

8. Realizar simulagbes de incéndio para o treinamento de evacuag¢do e combate.

9. Adotar um plano de controle das embarcac¢des através de um checklist RIAME relacionado
aos sistemas criticos de uma embarcagdo, tais como, energizagdo, vazamento de
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combustivel, andlise dos contatos elétricos, analise dos extintores e sistemas de combate de
incéndio da embarcacao.

10.Recomendado proibir acionamento do motor da embarca¢do quando estiver armazenada
nos galpdes.

11.Recomendado adotar sistemas de monitoracdo das embarcacGes através de sensores
instalados nas casas de maquinas dos barcos com tecnologia wireless.

12.Adotar sistemas de combate a incéndio devidamente certificados pelo corpo de bombeiros,
utilizando reservas de dgua e de sistemas superiores aos minimos especificados em norma.

13.Desenvolver um plano de combate a incéndios com taticas pré-estabelecidas para o combate
através o estudo do posicionamento das embarcagdes atingidas pelas chamas.

14.Manter em constante treinamento a brigada de incéndio, fazendo com que seus membros
desempenhem fungdes pré-estabelecidas no plano de emergéncia.

15.Deixar preparado projetos e documentos orientativos para auxiliar a atuacdo do corpo de
bombeiros no caso de emergéncias.

16.Procurar desenvolver e integrar acdes para a criacdo de planos de auxilio mutuo com as
empresas vizinhas no sentido de elevar o grau de seguranca da vizinhanga.

17.1dentificar e controlar a validade e operacionalidade dos sistemas de combate a incéndio das
embarcag¢des armazenadas, identificando a forma de acionamento destes sistemas em caso
de emergéncias.

18.Realizar plano de combate a incéndios incluindo os procedimentos para a movimentagao de
embarcagdes em caso de sinistro (isolar a embarcacdo com incéndio).

19.Recomenda-se instalar nas embarcagfes um sistema de disparo a distancia de extintores da
casa de maquinas.

20.Em caso de incéndio: a) manter a calma; b) caminhar em ordem sem atropelos; c) ndo correr
e ndo empurrar; d) ndo gritar e ndo fazer algazarras; e) ndo ficar na frente de pessoas em
panico.

p) EQUIPAMENTOS PARA RESGATE: kit 1o0s socorros, maca, talas, imobilizadores

Sao 11 itens necessdarios nos kits de 1os socorros sendo: Soro fisioldgico; Colirio lubrificante:
Solugdo antisséptica; Gazes/bandagens; Algoddo; Tesoura; Pinca; Termdmetro: Luvas
descartaveis; Pomada para queimadura; Medica¢cbes bdsicas para: diarreia, reacdo alérgica,
febre, enjoo e dores no corpo, como anti-inflamatdrios, analgésicos, antialérgicos, antitérmicos
e antidcidos.

Imagens ilustrativas
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q) REFERENCIAS NORMATIVAS:

NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA DO TRABALHO

NR 1 - dispde sobre a obrigatoriedade do cumprimento das normas regulamentadoras de
Seguranca e Saude no Trabalho (SST)

NR 2 - dispde sobre os procedimentos de inspecdo e apreciacdo prévias das instalacdes dos
estabelecimentos e incorpora o carater preventivo da Seguranca e Saude no Trabalho, pois tem
como objetivo principal garantir que os novos estabelecimentos somente iniciem as atividades
se oferecerem um ambiente de trabalho seguro a seus empregados.

NR 4 - regulamenta as regras de constituicdo dos Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca.

NR 5 - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA),

NR 6 - estabelece os requisitos para aprovacao e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual — EPI

NR 8 - Estabelece requisitos técnicos minimos a ser observados nas edificacdes, a fim de garantir
seguranca e conforto aos que nelas trabalhem.

NR 19 - Estabelece requisitos e medidas de prevencdo para garantir as condi¢des de seguranca
e saude dos trabalhadores com manuseio, armazenamento de explosivos.

NR 20 - Seguranca e saude no trabalho contra os fatores de risco de acidentes provenientes das
atividades de armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e liquidos
combustiveis.

NR 23 - estabelece medidas quanto a sinalizacdo e identificacdo de seguranca a serem adotadas
nos locais de trabalho

NR 26 - estabelece normas para sinalizacao de seguranca.

BOMBEIROS

- DECRETO N2 63.911, DE 10 DE DEZEMBRO DE 2018 (SP): Institui o Regulamento de Seguranca
Contra Incéndios das edificagbes e areas de risco no Estado de Sdo Paulo e da providéncias
correlatas.

- INSTRUGOES TECNICAS DO CORPO DE BOMBEIROS DE SAO PAULO PASSIVEIS DE SEREM
ATRIBUIDAS A MARINAS

INSTRUCAO TECNICA N2 01/2019: Estabelece os critérios para apresentacio de processo de
seguranca contra incéndio das edificacbes e areas de risco, atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranga contra Incéndio em edificagcGes e dreas de risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 02/2019: Orientar e familiarizar os profissionais da area, permitindo
um entendimento amplo sobre a protecdo contra incéndio descrito no Regulamento de
Seguranca contra Incéndio das edificacdes e areas de risco.
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INSTRUCAO TECNICA N2 03/2019: Padroniza os termos e definicdes utilizados no Servico de
Seguranca contra Incéndio e no Regulamento de seguranca contra incéndio das edifica¢des.

INSTRUCAO TECNICA N2 04/2019: Padroniza os simbolos graficos a serem utilizados nos
projetos de seguranca contra incéndio das edificagcGes e areas de risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 05/2019: Estabelece condicdes para o deslocamento de viaturas de
bombeiros nas vias publicas, possibilitando o acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros
Militar, nas edificagGes e areas de risco da marina.

INSTRUCAO TECNICA N2 06/2019 -Acesso de viatura na edificacdo e dreas de risco - Estabelecer
as condicdes minimas para o acesso de viaturas de bombeiros nas edificacdes e areas de risco,
visando o emprego operacional do Corpo de Bombeiros.

INSTRUCAO TECNICA N2 07/2019: Estabelece critérios para o isolamento de risco de
propagacdo do incéndio por radiagcdo de calor, convec¢do de gases quentes e a transmissdo de
chama, garantindo que o incéndio proveniente de uma edificagdo ndo propague para outra.

INSTRUCAO TECNICA N2 08/2019 - Seguranca estrutural contra incéndio que estabelece as
condi¢bes a serem atendidas pelos elementos estruturais e de compartimentagao que integram
as edificacbes, quanto aos Tempos Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF), para que, em
situacdo de incéndio, seja evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para possibilitar a
saida segura das pessoas e 0 acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros.

INSTRUCAO TECNICA N2 09/2019: Estabelece os pardmetros de emprego e dimensionamento
da compartimentacdo horizontal e da compartimentacgdo vertical nas edificacdes e areas de
risco, de modo a impedir a propagacao do incéndio para outros ambientes.

INSTRUCAO TECNICA N2 10/2019: Estabelece as condicdes a serem atendidas pelos materiais
de acabamento e de revestimento empregados nas edificacbes, para que, na ocorréncia de
incéndio, restrinjam a propagacao de fogo.

INSTRUCAO TECNICA Ne. 11/2018 - Saidas de emergéncia. Estabelece os requisitos minimos
necessarios para o dimensionamento das saidas de emergéncia, para que sua populagdo possa
abandonar a edificagcdo, em caso de incéndio ou panico, completamente protegida em sua
integridade fisica e permitir o acesso de guarni¢cdes de bombeiros para o combate ao fogo ou
retirada de pessoas. do ao previsto no Regulamento de Seguranca contra incéndio e areas de
risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 12/2019: Estabelece os requisitos minimos necessarios para a
seguranca contra incéndio e panico em centros esportivos e de exibicdo, em especial quanto a
determinacao da populagdo maxima e o dimensionamento das saidas, visando a protecao da
vida.

INSTRUCAO TECNICA N2 13/2019: Estabelece os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento da pressuriza¢do de escadas de seguranca em edificagdes. Manter as escadas
de emergéncia livres da fumaga, de modo a permitir a fuga de pessoas.

INSTRUCAO TECNICA N2 14/2019: - Carga de incéndio nas edificacdes e areas de risco que
Estabelece valores caracteristicos de carga de incéndio nas edificacdes e areas de risco,
conforme a ocupacao e uso especifico.
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INSTRUCAO TECNICA N2 15/2019: Estabelece pardmetros técnicos para implementacdo de
sistema de controle de fumaga, atendendo ao previsto no Regulamento de segurancga contra
incéndio das edificacGes e areas de risco.

INSTRUGCAO TECNICA N2 16/2019: Fomentar a cultura de gerenciamento de riscos de incéndios,
bem como acidentes e demais emergéncias, nas organizagdes responsaveis pelas edificaces
e/ou areas de risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 17/2019 (Brigada de incéndio) - Estabelece as condicdes minimas para
a composicdo, formacgao, implantagdo, treinamento e atualizacdo da brigada de incéndio, para
atuacdo em edificacGes e areas de risco, na prevencdo e no combate ao principio de incéndio,
abandono de area e primeiros socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o
patrimonio, reduzir os danos ao meio ambiente, até a chegada do socorro especializado,
momento em que poderd atuar no apoio.

INSTRUCAO TECNICA N2 18/2019: Fixar as condi¢des necessdrias para o projeto e instalagio do
sistema de iluminagdo de emergéncia em edificagdes e areas de risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 19/2019: Estabelece os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento dos sistemas de deteccdo e alarme de incéndio, destinado a alertar as
pessoas sobre a existéncia de um incéndio em determinada area.

INSTRUGCAO TECNICA N2 20/2019: Fixar as condi¢des exigiveis que devem satisfazer o sistema
de sinalizagdo de emergéncia em edificagdes e areas de risco.

INSTRUCAO TECNICA N2 21/2019: Estabelece critérios para protecdo contra incéndio em
edificacOes e areas de risco por meio de extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas), para
o combate a principios de incéndios.

INSTRUCAO TECNICA N2 22/2019: Fixar as condicdes necessdrias exigiveis para
dimensionamento, instalagdo, manutencdo, aceitacao e manuseio, bem como as caracteristicas,
dos componentes de sistemas de hidrantes e/ou de mangotinhos para uso exclusivo no combate
a incéndios.

INSTRUCAO TECNICA N2 23/2019: Sistemas de protecdo contra incéndio por chuveiro
automatico. Ver NBR 10.897

INSTRUCAO TECNICA N2 24/2019: Estabelece pardmetros técnicos para implementacdo do
sistema de chuveiros automadticos para dreas de depdsito, atendendo ao previsto no
Regulamento de seguranca contra incéndio das edificacdes e dreas de risco da marina.

INSTRUCAO TECNICA N2 25/2019: Estabelece os requisitos minimos necessarios para a
elaboracdo de projeto e dimensionamento das medidas de segurancga contra incéndio exigidos
para instalacdes de producdo, armazenamento, manipula¢do e distribuicdo de liquidos
combustiveis.

INSTRUCAO TECNICA N2 26/2019: Estabelece as exigéncias para as instalacdes de sistema fixo
de gases para combate a incéndio, conforme as exigéncias do Regulamento de seguranca contra
incéndio em edificacGes.
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INSTRUCAO TECNICA N2 28/2019: Estabelece medidas de seguranca contra incéndio para os
locais destinados a manipulacdo, armazenamento, comercializacdo, utilizacdo, instalacdes
internas e centrais de GLP (gas liquefeito de petrdleo).

INSTRUCAO TECNICA N2 31/2019: Estabelece os requisitos basicos necessarios para seguranca
contra incéndio de helipontos e heliportos.

INSTRUCAO TECNICA N2 32/2019: Estabelece os parametros para prevenir, controlar e
minimizar emergéncias ambientais que provoquem riscos a vida, ao meio ambiente e ao
patrimonio em edificagdes.

INSTRUCAO TECNICA N2 33/2019: Estabelece condi¢des minimas de seguranca para edificacdes
qgue tenham suas coberturas construidas com fibras de sapé, piacava e similares.

INSTRUCAO TECNICA N2 37/2019: Estabelece as medidas de seguranca contra incéndio em
subestacdes elétricas.

INSTRUGCAO TECNICA N2 38/2019: Estabelece as condi¢des de aplicagdo dos requisitos basicos
de seguranca contra incéndio em sistemas de ventilagdo para cozinhas profissionais.

INSTRUCAO TECNICA N2 42/2020 - Projeto Técnico Simplificado (PTS) que Estabelece os
procedimentos administrativos e as medidas de segurancga contra incéndio para a regularizagdo
das edificacbes de baixo potencial de risco, enquadradas como Projeto Técnico Simplificado
(PTS) e para a regularizagdo das atividades econémicas, visando a celeridade no licenciamento
das empresas, nos termos do Regulamento de seguranga contra incéndio das edificacGes e areas
de risco do Estado de Sdo Paulo em vigor.

INSTRUCAO TECNICA N2 43/2019: Estabelece medidas para as edificacdes existentes a serem
adaptadas visando atender as condicdes necessarias de seguranca contra incéndio, bem como,
permitir condicGes de acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros.

INSTRUGCAO TECNICA N2 44/2019: Fomentar boas praticas para a prote¢do ao meio ambiente,
para a construgao sustentavel e o estimulo a adog¢do de padrdes sustentaveis de producdo e
consumo de bens e servigos.

LAUDO AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (A. V. C. B.), é o documento emitido
pelo Corpo de Bombeiros certificando que, E um conjunto de medidas estruturais, técnicas e
organizacionais integradas em forma de documento, para garantir a edificacdo um nivel 6timo
de protecdo no segmento de seguranga contra incéndios e panico, previstas pela legislacdo e
constantes no processo, onde a edificagdo possuia as condi¢Ges de seguranga contra incéndio
no momento da vistoria e estabelecendo um periodo de revalidacgdo.

ABNT — NBR

NBR 10.897 — (Sistema aspersor de dgua / Springer): Esta Norma especifica os requisitos
minimos para o projeto e a instalagdo de sistemas de proteg¢dao contra incéndio por chuveiros
automaticos, incluindo as caracteristicas de suprimento de d4gua, selecdo de chuveiros
automaticos, conexdes, tubos, valvulas e todos os materiais e acessorios envolvidos em
instalagcGes prediais.

NBR 15.808 — Esta Norma especifica os requisitos que garantem a seguranga, confiabilidade e
desempenho dos extintores de incéndio portateis do tipo recarregavel e descartavel.

NBR 17.042 - InstalacGes elétricas de baixa tensdo — Requisitos para instalacGes em locais
especiais — Marinas e locais similares.
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NBR 17.240 - Esta Norma especifica requisitos para projeto, instalagdo, comissionamento e
manutengdo de sistemas manuais e automaticos de detecgdo e alarme de incéndio em e ao
redor de edificagdes, conforme as recomendacdes da ABNT ISO/TR 7240-14.

NBR 14725 — Esta Norma especifica requisitos para “Produtos quimicos — Informacdées sobre
seguranca, saude e meio ambiente”

NBR 17505 — esta Norma trata sobre o armazenamento em recipientes e em tanques portateis,
os requisitos para instalagbes e equipamentos elétricos e as regras para protecdo contra
incéndio para parques de armazenamento com tanques estacionarios.

OUTRAS

PORTARIA N2 148 — (21/11/2019) do Exército Brasileiro (EB: 64447.044666/2019-21) que
Altera a Portaria N2 08 — D Log, de 29 de outubro de 2008, e aprova as Normas Reguladoras
dos Fogos de Artificio, Artificios Pirotécnicos e Artefatos Similares.
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ANEXO -1
e SIMBOLOGIAS E APLICACOES
Cadigo Simbalo Significado Forma e cor Aplicacao
ES Kangeotinho Indicagin de localizacio do mangotinho
Abrigo de manguelra Indicacan e abrigs cs mangueira de
ET b i o incéndio com ou ssm hidrante no seu
& hicrante
Interior
Simbalo quadraca
Fundo: vermelha
) Indicacio da locelizacko do hidrante
3 y Pictograma; - -
E& Hidrante de incéndio quande instzlado fora do abrigo de
fotoluminescente
rmanguairas
Indica & lozalizacdo de um conjunio de
Colecdo de equipamenios de combate a incéndio
Ea equipamenios de {hidrante, alarme de incéndio &
combate a incéndio extintores), para evitar A proliteragdo de
sinalizagies corelatas
Vialvula de controle do IndicagBo da locelizagEo de valwla
E10 sistama de chuveiros de controle do sistema de chuveiros
automaticos automaticos
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e PIROTECNICOS:
Os pirotécnicos usados em embarcacGes sdo classificados conforme critérios da ONU
normalmente enquadrados como: 1.4G: aqueles que ndo apresentam risco significativo.

Nome Apropriado: Sinalizadores Manuais +

ARMAZENAMENTO
Armazenamento: em local seco, fechado, arejado, temperatura de 20 a 259C, isolado de outros
materiais incompativeis e mantido em sua embalagem padrao seguindo as observacgges:

MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS
Inalagdo: Remova a vitima para local arejado proporcionando ar fresco e mantenha-a em
repouso. Se surgirem queixas ou em caso de persisténcia dos sintomas, consultar um médico.
Contato com a pele: caso ocorra, lavar com 4dgua corrente e sabdo neutro.
Contato com os olhos: Enxague cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Ingestdo: Nao induza o vOmito. Lave a boca com agua em abundancia. Nunca forneca algo por
via oral a uma pessoa inconsciente.

MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO COM PIROTECNICOS

Meios de extingdo apropriados: Evacue a area antes que o fogo atinja a carga. Ndo tente
combater o fogo que ja tenha atingido a drea de armazenamento dos produtos. Molhe a carga,
que nao foi atingida pelo fogo, se possivel com agua em abundancia, extintor tipo pé quimico
(PQS) ou espuma (LGE).

Protecdo dos bombeiros: Informar sobre a natureza do explosivo, quantidades transportadas
e consequéncia em caso de explosao.

CONSIDERACOES SOBRE TRATAMENTO E DISPOSICAO

Armazenamento temporario de pirotécnicos vencidos. No caso de estruturas nduticas /
marinas é indicado manter tambores metdlicos identificado com tampa, em local arejado,
aterrado e protegido de intempéries para o descarte deste material. A opgdo correta é devolvé-
los ao fabricante através das lojas onde foram comprados com a devida Nota Fiscal. Atualmente
existe somente a empresa “DESMAG” é Certificada para coleta e desmonte deste tipo de
material, cujo servico é cobrado e deve ter coleta agendada. Em muitos municipios a Policia
Militar e o Corpo de Bombeiros aceitam este material para uso em treinamentos.

Residuos de produtos: Devem ser destinados de forma adequada e que ndo evidencie nenhum
risco. Descartar de acordo com a legislagao em vigor.

No caso de descarte o produto deve ser destruido, conforme as diretrizes previstas no
Regulamento para Fiscalizagao de Produtos Controlados (R-105) e o Manual Técnico Militar de
Armazenamento, Conservagao, Transporte e Destruicdo de Explosivos (T9-1903).

Identificagdo da area de residuos e tambores:

 EXPLOSIVE |

Simbologia pirotécnicos
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ANEXO -3

e POSTOS DE ABASTECIMENTO

Cabe saber que caso a instalagdo seja aérea e possua uma capacidade de armazenamento igual
ou inferior a 15m3, n3o é necessario o licenciamento ambiental, conforme prevé a Resolugio
CONAMA 273/00: “Art. 12 (..) §4° Para efeito desta Resolucdo, ficam dispensadas do
licenciamento as instalagbes aéreas com capacidade total de armazenagem de até 15 m3,
inclusive, destinadas exclusivamente ao abastecimento do detentor das instalagées, devendo
ser construidas de acordo com as normas técnicas brasileiras em vigor, ou na auséncia delas,
normas internacionalmente aceitas”.

Assim, o licenciamento ambiental é obrigatério para qualquer instalagdao subterranea e para
instalacdes aéreas com capacidade total superior a 15m3. E preciso verificar também se o
somatério do volume das instalagées obrigard a obtencdo de autorizacdo da ANP (Agéncia
Nacional do Petrdleo, Gas Natural e Biocombustiveis).

CLASSIFICACAO DAS INSTALACOES

Quanto a capacidade de armazenamento, de forma permanente e/ou transitéria, normalmente
uma marina com posto de abastecimento pode possuir:

Classe | (maioria das marinas)
b.1 - gases inflamaveis: acima de 2 ton até 60 ton;
b.2 - liquidos inflamaveis e/ou combustiveis: acima de 15 m3 até 5.000 m3.
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